
عادات  بصیرت   : ایٹمی اور نکات کلیدی

• اٹھائیں     فائد کا عادات ہموجود ا               :ہ ان� ن�ن� آ	پ� و ج� ہے امل ش� وڑ�ن�ا ج� کو عادپ� ن�ی ن� ای�ک می�ں ی�ری�ی�ب� کی عادپ�
آ	پ�                    ی�ک ی�کن� ی�ہ ہی�ں۔ دی�ی�ے ام ان�ج� شے اعدک)ی ن�اق� شے ی�ہلے آ	پ� و ج� شای�ھ کے عادپ� ودہ موج� ای�ک ہی�ں اہی�ے ج�

ہے۔             ای�ھای�ی ان�دہ ق� کا وڑکس ن�ی�ب� ی�وڑل ن� ان�م ق� شے ی�ہلے می�ں دماغ� کے
• اڑمولا     ق� کا ی�ری�ی�ب� کی [  :عادپ�  [    ] ک)ا۔ ]  کروں عادپ� ن�ی ن� می�ں ن�عد، کے عادپ� ودہ موج�
• مثالیں     کی ترتیب کی :عادت

• ک)ا۔                کروں ہ ن� مراق� لی�ے کے من�ب� ای�ک می�ں ک)ا، الوں د� ی کاق� کی ح صن� ای�ن�ی می�ں ب� ج�
• ک)ا۔                 لوں ی�ہں� کی�ر�ے کے وڑڑ�ش� ے ای�ن� وڑا< ق� می�ں ک)ا، ای�اڑوں وی�ے ج� کے کام ے ای�ن� می�ں ب� ج�
• اڑ                    ک)ر� کر ش� می�ں لی�ے کے س ج� ک)ا کہوں ی�ر� ج� ای�ک می�ں ک)ا، ن�ی�ی�ھوں کھان�ے ا کھان� کا ڑاپ� می�ں ب� ج�

ہوں۔
• ک)ا۔           ی�ر�ھوں جہ صف� ای�ک می�ں ک)ا، ں او� ج� ی�ر ر ن�سی� می�ں ب� ج�

• بنانا    زنجیریں کی عاداپ�              :عادات ھوی�ی ج� آ	پ� ن�عد، کے کرن�ے جاصل مہاڑپ� می�ں ی�ری�ی�ب� کی عادپ� ای�ک
اڑ                      ی� ڑق� دڑی�ی ق� کی ڑوی�ے دوشرے شے ڑوی�ے ای�ک کو آ	پ� ی�ہ ہی�ں۔ شکی�ے ا ن�ن� ی�ں ن� �ی�ری�ی ن�ر�ی کر وڑ� ج� شای�ھ ای�ک کو

ہے۔       ا دی�ی� پ� اڑ� اج� کی ای�ھان�ے ان�دہ ق� کا
عادپ�                       اوڑ ہی�ں ن�ر�ھای�ے کو امکان�اپ� کے ے دی�ن� ام ان�ج� کو ڑوی�ے ن�ے ن� ہم کر، وڑ� ج� شای�ھ کے عاداپ� ودہ موج� کو عاداپ� ن�ی ن�

ہی�ں۔           ای�ے ن� ن� آ	شاں� اوڑ ودکاڑ ج� ی�ادہ ڑ� کو عمل کے کی�ل ی�س� کی

ہی�ں         .7 کری�ے وط ن� مض� کو کی�ل ی�س� کی عادپ� ان�عاماپ� وڑی ق�
ہے۔                         ای�ا ج� ا ن�ج� شے اش ہے ای�ی ج� دی ا شر� ی�ر طوڑ وڑی ق� و ج� ہے۔ ای�ا ج� دہرای�ا وہ ہے ای�ا ج� دی�ا ان�عام ی�ر طوڑ وڑی ق� و ج�
• تسکین     شد تاخیر بمقابل ہفوری کے             :ہ ے دی�ن� ی�ح ی�رج� ی�ر وان�د ق� مدی�ی طوی�ل کو ان�عاماپ� وڑی ق� دماغ� ہماڑے

شای�ھ                    کے کمک می�ن�ب� وڑی ق� کو ڑوی�وں مطلون�ہ ے ای�ن� ہمی�ں لی�ے، کے ان�ے ن�ن� عاداپ� دی�ری�ا ہی�ں۔ ک)ن�ے ان�ے ن�ن� لی�ے
ہے۔      روڑپ� ص� کی کرن�ے ک) 	ہن� آ ہم

• عملی       حکمت کی کرن پیدا انعامات ےفوری :

• کری�ں        )          اشی�عمال ای�ب� ب� ن�ج� ای�ک ی�ر، طوڑ کے می�ال ان�ی�ں ن�ن� وڑی ق� ی�ادہ ڑ� کو وان�د ق� کے عاداپ� ھی اج�
) ۔           ہے دکھای�ی ی�ر طوڑ ن�ضری کو ب� ڑق� ی�ی�س� کی آ	پ� و ج�

• وی�ب�        )           دوڑاں� کے اپ� اوق� کے کام ی�ر، طوڑ کے می�ال ان�ی�ں ن� ن� وڑی ق� ی�ادہ ڑ� کو Hان�ح ی� ن� کے عاداپ� ن�ری
) ۔    کری�ں اشی�عمال ن�لاکر شان�ب�

• مثالیں      کی کرن شامل انعامات ےفوری :



• دی�ں۔                ان�عام شای�ھ کے اشموی�ھی ی�ا اوڑ ش� دہ آ	ڑام ای�ک کو آ	پ� ے ای�ن� ن�عد، کے وڑڑ�ش�
• لی�ں۔                 ہ ف� وق� ی�ضر مج� ای�ک لی�ے کے کرن�ے ان�دوڑ� لطف� ھ کج� ن�عد، کے کرن�ے مکمل کام کا کام
•    " کری�ں۔        "  ل ی�ف� من� می�ں د� ن� ق� ری�جی ی�ف� م ڑق� شی ھوی�ی ج� ای�ک ن�عد، کے ان�ے ن�ج� ی�ی�سے

• کریں     مرکوز توج پر کے               :ہعمل ے دی�ن� ام ان�ج� کو عادپ� ان�ے، ن�ج� کے کرن�ے مرکوڑ� ہ ی�وج� ی�ر Hان�ح ی� ن� مدی�ی طوی�ل
مطالعہ                   ی�ا ا ن� شن� ی موشی�ف� وق�ب� کری�ے وڑڑ�ش� می�ں اش کری�ں۔ ی�لاش� ے طری�ف� کے ہون�ے ان�دوڑ� لطف� شے عمل

ہو۔                ای�ا ن� ن� دلکس� ی�ادہ ڑ� کو ے شی�کھن� و ج� ہے شکی�ا ہو امل ش� کرن�ا ی�لاش� ہ طری�ف� ای�سا کا
شکی�ے                      کر ی�م ج� کو لا ج� دڑمی�اں� کے Hان�ح ی� ن� کے ل ن� مسی�ف� اوڑ اعمال ودہ موج� ے ای�ن� ہم کے، کر راہم ق� ی�ای�راپ� ب� ن� می� وڑی ق�

ہی�ں۔               ای�ی ج� ن�ں� ی�ان�ی�داڑ می�ں مدی�ی طوی�ل اوڑ دلکس� ی�ادہ ڑ� عاداپ� ھی اج� شے س ج� ہی�ں،

ہے            .8 کری�ا راہم ق� وپ� ی�ن� ن�ضری کا ب� ڑق� ی�ی�س� ا لک)ان� شراغ� کا عادپ�
کری�ں۔              س� کوش� کی ے ڑکھن� ن�دہ ڑ� کو لر�ی کی عادپ� ای�ن�ی ی�وڑ�ی�ں۔ ن�ہ کو ی�ر ن�ج� ڑ�
• تاثرات  ی�ر                  :بصری طوڑ ان�دڑون�ی اوڑ ہے کری�ا راہم ق� وپ� ی�ن� ح واص� کا ب� ڑق� ی�ی�س� کی آ	پ� ا لک)ان� شراغ� کا عاداپ�  

ی�ر       ڑ د� کی�لن� ہے۔ ا شکی� ہو د من� ان�دہ اشی�عمال              Xs ق� کا ای�ب� والی ے ڑہن� ر ن� ن�اج� شے عادپ� ی�ا کرن�ے د ڑ� اں� ن�س� کو
ہی�ں۔            ای�ے ن� ن� دک)ی ن�مان�ن� ن�ضری کی ی اج� مر� ل مسی�ف� کی آ	پ� ے طری�ف� کے کرن�ے

• وان�د      ق� کے لک)ان�ے شراغ� کے :عاداپ�

• ہے۔           کری�ا کام ی�ر طوڑ کے دہان�ی ی�اد کی کرن�ے عمل
• ہے۔          ا دی�ی� ی�ب� ی�رع� کی ے ڑکھن� اڑی ج� کو لر�ی کو آ	پ�
• ہے۔          کری�ا راہم ق� اں� ن� �اطمی ی�ر کرن�ے ڑی�کاڑد� کو ب� ڑق� ی�ی�س�
• ہے۔          کری�ا راہم ق� ا ی�ی� د� لی�ے کے ن�ہی�ری اوڑ عکاشی ود ج�

• عملی     حکمت کی درآمد :عمل

• کری�ں۔      اشی�عمال ری�دہ ج� ی�ا ڑ د� کی�لن� سمان�ی ج�
• کری�ں۔           اشی�عمال ی�ولر� ی�ی�ل ی�ج� د� ی�ا ای�ی�س والی ے ڑہن� ر ن� ن�اج� شے عادپ�
• ان�ر�ہ       )              ج� کا ب� ڑق� ی�ی�س� کو ام ش� کی ای�واڑ ہر ی�ر، طوڑ کے می�ال ان�ی�ں ن� ن� ڑشم ای�ک ک)رد اڑد کے ی�ری�کن�ک)

۔( لی�ں
• احتیاط    خلاف ک ا               :ےجنون کرن� ن�ہ مرکوڑ� ہ ی�وج� ی�ادہ ڑ� ی�ر اش لی�کں� ہے، شکی�ی ہو ی�وڑ طاق� ی�ری�کن�ک) ہ اک)رج�

ا۔                ان� ن�ن� کامل کو عمل کے ی�ی�مان�س� کہ ن�ہ ہے، ا دی�ن� ام ان�ج� کو عادپ� مف�ضد ہے۔ روڑی ص�
اوڑ                      ہے ا شکی� ن�ر�ھا ی�ر طوڑ ن�مای�اں کو ان�ی ر� اق� جوصلہ لک)ان�ا شراغ� کا عاداپ� کے، کر راہم ق� وپ� ی�ن� ی�ھوش کے ب� ڑق�  ی�ی�س�
ہے۔              ا شکی� ا ن�ن� د من� ان�دہ ق� اوڑ دلکس� ی�ادہ ڑ� کو عمل کے کی�ل ی�س� کی عادپ�



ھوڑ�ی�ں           .9 ج� ن�ہ ن�اڑ دو ھی کن� لی�ے کے ے ڑکھن� راڑ ن�رق� کو اڑ ی� ڑق�
ہے۔               روعاپ� ش� کی عادپ� ن�ی ن� ای�ک ا ھوڑ�ن� ج� ن�اڑ دو ہے۔ جادی�ہ ای�ک ا ھوڑ�ن� ج� ن�اڑ ای�ک
• روکیں       س توڑن کو لڑیوں کی ےعادت "         :ے ہے "     کری�ا ی�سلی�م کو ن�اپ� اش اصول کا ھوڑ�ی�ں ج� ن�ہ ن�اڑ دو ھی کن�

ہے۔                      ا دی�ی� وڑ ڑ� ی�ر اہمی�ب� کی 	ن�ے آ وای�س ی�ر ی�ی�ری ی�ر طوڑ وڑی ق� ن�عد کے لطی ع� ای�ک لی�کں� ہے، ن�اممکں� کمال  کہ
ہے۔           ا ڑوکی� شے ای�رن�ے شے ی�ی�ری ل مسی�ف� کو اکامی�وں ن� ی عاڑص� ی�ہ

• " چھوڑیں     ن بار عملی     " کبھیدو حکمت کی کرن لاگو ےکو :

• ڑکھی�ں            ی�ی�اڑ عملی جکمب� اپ� ن�ی�ک اوڑ کری�ں دی ن�ن� من�ضون�ہ کی اکامی ن�
• دی�ں              ہ ی�وج� ی�ر 	ن�ے آ وای�س ی�ر ی�ی�ری ان�ے ن�ج� کے کرن�ے ملامب� کو آ	پ� ے ای�ن�
• کری�ں               اشی�عمال کا اکامی�وں ن� ی�ر طوڑ کے ع مواق� کے ان�ے ن�ن� ر ن�ہی� کو عملی جکمب� ای�ن�ی

• :مثالیں

• ی�ضر            مج� ای�ک دں� اک)لے ی�و ہی�ں، دی�ی�ے ھوڑ� ج� وڑڑ�ش� آ	پ� کری�ں    5اک)ر وڑڑ�ش� کی من�ب�
• شے                   ان�ی�ب� د� ع� ا کھان� اک)لا کا آ	پ� کہ ان�ی�ں ن� ن� ی ی�ن� ی�ف� ی�و ہی�ں، کھای�ے ا کھان� ن�ج�س� صجب� ی�ر ع� آ	پ� اک)ر

ہو  ن�ھری�وڑ
• لکھی�ں               ملہ ج� ای�ک دں� اک)لے ی�و ہی�ں، ڑہی�ے مجروم شے لکھن�ے دں� ای�ک آ	پ� اک)ر

• رکھیں    برقرار کو ھ                 :شناخت کج� ی�و شکی�ے، دے ن�ہی�ں ام ان�ج� ی�ر طوڑ مکمل کو عادپ� آ	پ� اک)ر کہ ی�ک ی�ہاں
اوڑ                       ہے ا ڑکھی� ر�ے ج� شے اہداف� ے ای�ن� کو آ	پ� ی�ہ ہی�ں۔ ڑہے کر س� کوش� کی کرن�ے ی�عمی�ر کی آ	پ� و ج� کری�ں ھوی�ا ج�

ہے۔        ا ڑوکی� شے ن�ے ن�ن� لر�ی کی عادپ� ی ف� من�
"                " مسی�ف�ل     اوڑ ی�اڑ ڑق� می�ں وں س� کوش� کی کی�ل ی�س� کی عادپ� ہم شے، ان�ے ای�ن� کو ی�ب� ہن� د� کے ھوڑ�ی�ں ج� ن�ہ ن�اڑ دو ھی کن�

ود۔              ن�اوج� کے اکامی�وں ن� ھاڑ کن� ھی کن� کہ ی�ک ی�ہاں ہی�ں، شکی�ے ڑکھ راڑ ن�رق� کو ی اج� مر�

دی�ں             .10 ہ ی�وج� ی�ر ی�وں طاق� رد ف� من� ای�ن�ی ہے؛ ای�ی ج� دی اہمی�ب� ی�ادہ ڑ� کو صلاجی�ب�
ب�                       مجن� ی�ر ر� �ی ج� کس کہ ہی�ں ای�ے ن�ی� ہمی�ں وہ ہی�ں۔ کری�ے ح واص� اشے وہ کری�ے۔ ن�ہی�ں ی�م ج� کو روڑپ� ص� کی مجن�ب� ر� ی�ن� ج�

ہے۔  کرن�ی
• اٹھائیں     فائد کا طاقتوں ہماڑی            :ہاپنی وہ ہی�ں، کری�ی ادا کرداڑ می�ں صلاجی�ی�وں ہماڑی ی�اپ� ی�ن� ج� ہ اک)رج�

دڑی�ی                    ق� کے آ	پ� ہاں ج� کری�ں ان�دہی ن�س� کی وں علاق� اں� کہ ہے ی�ہ کلی�د ہی�ں۔ کری�ی ہی�ں ن� ی�عی�ں� کا دی�ر ی�ف�
کری�ں۔               مرکوڑ� وہاں ی�ں س� کوش� ای�ن�ی اوڑ ہوں ک) 	ہن� آ ہم شای�ھ کے اہداف� کے آ	پ� جان�اپ� ڑج�

• عملی        حکمت کی اٹھان فائد کا طاقتوں ےاپنی ہ :

• ہے                 	ی�ا آ ی�ر طوڑ دڑی�ی ق� کی�ا کہ شکے ہو معلوم ی�اکہ کری�ں رن�ہ ی�ج� شای�ھ کے شرک)رمی�وں ی�لف� مج�
• ہی�ں                  دی�ی�ے ی�ھکا کو آ	پ� کہ ان�ے ن�ج� ہی�ں دی�ی�ے ان�ی ی�وان� کو آ	پ� و ج� دی�ں ہ ی�وج� ی�ر کاموں اں�



• کری�ں            طلب� ڑان�ے شے دوشروں می�ں ن�اڑے کے ی�وں طاق� ہون�ی ھی شمج� ای�ن�ی
• بنانا   جگ سی�ی�وں               :ہاپنی دلج� اوڑ مہاڑی�وں رد ف� من� ای�ن�ی ان�ے، ن�ج� کے کرن�ے ان�لہ مف� می�ں می�دان�وں والے ن�ھاڑ� ر� �ن�ھی

ا                     شکی� ن�ں� ن�اعب� کا لی�ق� ی�ج� کی ک)ہ ج� ای�ی د� ای�ک ر ن�ط� طہ ن�ف� ی�ہ کری�ں۔ ی�لاش� ے طری�ف� کے وڑ�ن�ے ج� کو موعے مج� کے
ہو۔       ان�دہ ق� دڑی�ی ق� کو آ	پ� ہاں ج� ہے

• تری  ب اں�                :ہمسلسل ج� اوڑ ق� مس� ل مسی�ف� ہے، صلاجی�ب� دڑی�ی ق� کو آ	پ� ہاں ج� می�ں وں علاق� اں� کہ ی�ک ی�ہاں  
ی�ر                     طوڑ کے اڑ� آ	ع� طہ ن�ف� ای�ک کو جان�اپ� ڑج� ی�ای�ی ن� �ی ج� کی آ	پ� ضد مف� ہی�ں۔ اہم لی�ے کے مہاڑپ� س� کوش� کر ھ ن�وج�

ی�ر۔          طوڑ کے جد ای�ک کہ ن�ہ ہے، ا کرن� اشی�عمال
کی                    عادپ� ای�ن�ی ہم ہی�ں، سی�ی�اں دلج� اوڑ ی�ں ی� طاق� دڑی�ی ق� ی�اش ہماڑے ہاں ج� کے کر مرکوڑ� ہ ی�وج� ی�ر وں علاق� اں�

ای�ن�ی                   ہمی�ں ر ن�ط� طہ ن�ف� ی�ہ ہی�ں۔ شکی�ے کر جاصل شطح اعلی کی اں� ن� �اطمی اوڑ کاڑکردک)ی می�ں وں س� کوش� کی کی�ل  ی�س�
لطف�                      اوڑ ممکں� ی�ادہ ڑ� کامی�ان�ی شے س ج� ، لاف� ج� کے اش کہ ن�ہ ہے ا دی�ی� پ� اڑ� اج� کی کرن�ے کام شای�ھ کے جی�ای�ی�اپ�

ہے۔   ہوی�ی ان�دوڑ�
            " ھی     "  اج� می�ں س ج� ہے، کری�ی ی�ی�س� لاصہ ج� کا اصولوں ی�ادی ن�ن� کے عاداپ� ای�ی�می کی کلی�ن�ر ی�مر� ج� اوی�ر� دشی� ی�ہ

ہے۔                 ک)ن�ی دی ہ ی�وج� ی�ر عملی�وں جکمب� عملی لی�ے کے ی�وڑ�ن�ے کو عاداپ� ن�ری اوڑ ان�ے ن� ن� عاداپ�

نکات  کلیدی

ہی�ں        .1 ہوی�ی دی�ل ی�ن� می�ں Hان�ح ی� ن� ان�داڑ ش� عاداپ� ھوی�ی ج�
دں�     ہر آ	پ� آ	پ�           1اک)ر ن�عد کے شال ای�ک ی�و ان�ی�ں ج� ہو ن�ہی�ر ی�ضد ک)ے۔     37ق� ان�ی�ں ج� ہو ن�ہی�ر ا ک)ن�

• اثر  دں�                :مرکب ہر ہی�ں۔ ہوی�ی ی�عمی�ر ی�ر ود ج� شای�ھ کے وق�ب� طرح، کی شود مرکب� ، کی%  1عاداپ�
ی�ہ              ، دوڑاں� کے شال ای�ک لی�کں� لک)ی�ی، ن�ہی�ں اہم می�ں لمجے ن�ہی�ری ھوی�ی ہے۔       37ج� دی�ی�ی ہ ی�ج� ی� ن� کا ن�ہی�ری ا ک)ن�

ہے۔           ہوی�ا لاک)و ی�ر عاداپ� دون�وں ی ف� من� اوڑ می�ن�ب� اصول ی�ہ
• ہے   کلی�دی ھوی�ی،                 :ی�سلسل ج� می�ں۔ ای�ر رادی ان�ف� کے اں� کہ ن�ہ ہے، می�ں ی�سلسل کی اں� طاق�ب� کی عاداپ�

ہے۔                    ی�ر مو� ی�ادہ ڑ� شے کرن�ے س� کوش� کی دی�لی�وں ی�ن� مسی�جکم ی�ر ع� ن�ر�ے، ا ڑہن� ان�م ق� ی�ر اں� اوڑ ا کرن� دی�لی�اں ی�ن� آ	شاں�
ی�ر    طوڑ کے :می�ال

• کرن�ے                  س� کوش� کی ے ی�ر�ھن� کی�اپ� ی�وڑی می�ں سب� ن�س� ہی ای�ک ان�ے ن�ج� ا ی�ر�ھن� جہ صف� ای�ک می�ں دں� ای�ک
کے۔

• کے۔                 کرن�ے س� کوش� کی کرن�ے وڑڑ�ش� کی ی�ے ک)ھن� ای�ک ان�ے ن�ج� ا کرن� اپ� ی�س� ای�ک می�ں دں� ای�ک
• کے۔                 کرن�ے س� کوش� کی ان�ے ن�ج� م ڑق� ن�ر�ی ھاڑ کن� ھی کن� ان�ے ن�ج� ا ان� ن�ج� م ڑق� شی ی�ھوڑ�ی ی�ر طوڑ ل مسی�ف�

• نظر    نقط مدتی ی�کر�ا                :ہطویل کا ن�رف� ی�سے ج� 	ی�ا۔ آ ہی�ں ن� ر ن�ط� می�ں مدی�ی لی�ل ق� ر اکی� ای�ر ی ی�ف� جف� کا عاداپ�
ن�ہ                      ی�ک جد اہم ای�ک کہ ی�ک ب� ج� ہے شکی�ی ہو مجسوش ی�ر ع� ی�ک وق�ب� اش ی�رق�ی ہے، ا ی�ک)ھلی� آ	ہسی�ہ آ	ہسی�ہ

ہے۔                روڑی ص� لی�ے کے کرن�ے جاصل وان�د ق� کے عاداپ� ھی اج� ی اج� مر� ل مسی�ف� اوڑ ر صن� ان�ے۔ ج� Qچ ی�ہن�



ہی�ں        .2 ہوی�ی دی�ری�ا ی�ادہ ڑ� عاداپ� ن�ی من� ی�ر ب� اج� ن� ش�
ہی�ں۔                  اہی�ے ج� ا ن� ن� ن� آ	پ� و ج� ہے ووپ� ای�ک لی�ے کے ج�ص ش� کے ق�سم اش عمل ہر کا آ	پ�
• ہے      دی�ی�ی کل ش� کو ڑوی�ے اج�ب� ن� ہ               :ش� ی�وج� ی�ر ے ن� ن�ن� ج�ص ش� کے ق�سم اش ان�ے، ن�ج� کے کرن�ے مرکوڑ� ہ ی�وج� ی�ر Hان�ح ی� ن�

کے                       کرن�ے رڑ مف� ہدف� کا کرن�ے کم ں� وڑ� ی�ر، طوڑ کے می�ال ہے۔ ا شکی� کر جاصل کو Hان�ح ی� ن� اں� و ج� کری�ں مرکوڑ�
ان�ی�ب�                   د� ع� اوڑ ہے کری�ا وڑڑ�ش� شے اعدک)ی ن�اق� و ج� کری�ں مرکوڑ� ہ ی�وج� ی�ر ے ن� ن� ن� ج�ص ش� د من� صجب� ای�ک ان�ے، ن�ج�

ہے۔     کھای�ا ا کھان� ن�ھری�وڑ شے
• عمل     کا تشکیل کی :عادت

• ہی�ں۔            اہی�ے ج� ا ن� ن� ن� آ	پ� و ج� کری�ں ی�ضلہ ق� کا ج�ص ش� کے ق�سم اش
• کری�ں۔        ی�ان�ب� کو ود ج� شای�ھ کے ان�ی�وں �کامی ھوی�ی ج�
• کری�ں۔          وط ن� مض� کو اج�ب� ن� ش� ڑی�عے د� کے اعمال کے ن�اڑ ن�اڑ

• مثالیں      کی عادات مبنی پر :شناخت

• " "      "  " ۔    ہوں ا اہی� ج� ا ی�ر�ھن� ان�ی�ں کی� ی�ادہ ڑ� می�ں ان�ے ن�ج� ہوں اڑی ق� ای�ک می�ں
• " "      "  " ۔    ہوں ا اہی� ج� ا کرن� کم ں� وڑ� می�ں ان�ے ن�ج� ہوں ای�ی�ھلی�ب� ای�ک می�ں
• " "      "  " ۔    ہوں ا اہی� ج� ا لکھن� کی�اپ� ای�ک می�ں ان�ے ن�ج� ہوں مضن�ف� ای�ک می�ں

ڑوی�وں                      می�ن�ب� و ج� ہی�ں ای�ے ن� ن� لوپ� ن�ی�ک ی�د� ق� ی�وڑ طاق� ای�ک ہم کے، کر 	ہن�ک) آ ہم شای�ھ کے ی�وں اج� ن� ش� مطلون�ہ کو عاداپ�
ہے۔          ای�ا ن�ن� دی�ری�ا ی�ادہ ڑ� ان�ہی�ں اوڑ ہے کری�ا وط ن� مض� کو

ان�ی�ں         .3 ن�ن� ن�ج�س� ی�سلی اوڑ ، آ	شاں� ، س� ی�رکس� ح، واص� کو عاداپ�
اہی�ے                         ج� ا کرن� جاصل کی�ا آ	پ� کہ دی�ں ن�ہ ہ ی�وج� ی�ر اش آ	پ� کہ ہے ی�ہ ہ طری�ف� ی�ر مو� شے شب� کا کرن�ے دی�ل ی�ن� کو عاداپ�

ہی�ں۔            اہی�ے ج� ا ن� ن� ن� کوں� آ	پ� کہ دی�ں ہ ی�وج� ی�ر اش ن�لکہ ہی�ں،
• ی�ں�      وان� ق� اڑ ج� کے دی�لی ی�ن� کی :ڑوی�ے

• بنائیں   واضح کری�ں۔            :ےاس ہ اق� اص� می�ں مرن�ی�ب� کی اڑے اش� والے کرن�ے می�جرک کو عاداپ� مطلون�ہ
• بنائیں   پرکشش وڑ�ی�ں۔         :ےاس ج� شای�ھ کے ان�عاماپ� ی�ا ن�اپ� د� ج� می�ن�ب� کو عاداپ�
• بنائیں   آسان کری�ں۔          :ےاس کم کو ان�ی ی�وان� مطلون�ہ اوڑ کری�ں کم کو ڑک)ر�
• بنائیں    بخش تسلی کری�ں۔          :ےاس راہم ق� ان�عاماپ� وڑی ق� لی�ے کے کرن�ے وط ن� مض� کو ڑوی�ے

• عملی    حکمت کی :درخواست



• ا۔               :واضح ڑکھن� کی�اپ� ی�ر ی�کی�ے لی�ے کے ے ی�ر�ھن� ی�ہلے شے شون�ے ی�سے ج� کری�ں، اشی�عمال اڑے اش� ن�ضری
• س� طوڑ            )   :ی�رکس� کے می�ال وڑ�ی�ں ج� کو شرک)رمی والی ہون�ے ان�دوڑ� لطف� شای�ھ کے شرک)رمی روڑی ص�

) ۔      ا ن� شن� کاشب� ی�ود� وق�ب� کری�ے وڑڑ�ش� ی�ر،
• کی�ر�ے           )       :آسان کے وڑڑ�ش� ی�ر، طوڑ کے می�ال کری�ں کم کو داماپ� اق� دڑکاڑ لی�ے کے کرن�ے روغ ش� عادپ�

) ۔   ا شون� کر ی�ہں�
• بخش  کری�ں۔              :تسلی ی�ری�ک کو ب� ڑق� ی�ی�س� ی�ر طوڑ ن�ضری اوڑ ان�ی�ں من� ں� س� ج� کا ان�ی�وں �کامی ھوی�ی ج�

ہی�ں                       شکی�ے ن�ر�ھا ی�ر طوڑ ن�مای�اں کو امکان�اپ� کے ے ڑکھن� راڑ ن�رق� اوڑ ان�ے ن� ن� عاداپ� می�ن�ب� ہم کر، وڑ� ج� کو عوامل اڑ ج� اں�
ہی�ں۔       شکی�ے ی�وڑ� کو عاداپ� دی�دہ ای�سن� ن� کہ ن� ج�

ہے          .4 اہم لی�ے کے دی�لی ی�ن� کی ڑوی�ے ان�ں� ی�ر� د� کا ماجول
ہی�ں۔                ک)ری�ے ی�ک شطح کی ام ن�ط� ے ای�ن� آ	پ� ی�ے۔ ج� ی�ہن� ن�ہی�ں ی�ک شطح کی اہداف� ے ای�ن� آ	پ�
• ہے      الب� ع� ی�ر اڑادی وپ� ق� ادا               :ماجول کرداڑ اہم می�ں ے دی�ن� کل ش� کو ڑوی�ے ہماڑے ماجول کا ک)رد اڑد ہماڑے

ای�ا                      ن� ن� کل مس� کو عاداپ� ن�ری اوڑ آ	شاں� کو عاداپ� ھی اج� کہ کے کر ان�ں� ی�ر� د� طرح اش کو ماجول ے ای�ن� ہے۔ کری�ا
ہی�ں۔            شکی�ے ن�ر�ھا ی�ر طوڑ ن�مای�اں کو امکان�اپ� کے کامی�ان�ی ہم ان�ے، ج�

• عملی     حکمت کی ڈیزائن :ماحولیاتی

•        : ڑکھی�ں۔    ن�اہر شے ک)ھر کو ود� ق� ن�ک ج� کری�ں دوڑ کو Qلالچ
•      : ڑکھی�ں۔     ی�ر ر ی� ن� کاو� کو ی�ھلوں ان�ی�ں ن�ن� مرن�ی کو عاداپ� ھی اج�
•           : کری�ں۔        ی�لک) اں� کو وی ی�ی ن�عد کے اشی�عمال ہر کری�ں ہ اق� اص� می�ں ڑک)ر� لی�ے کے عاداپ� ن�ری
•        : کری�ں۔        ی�ی�اڑ کی�ر�ے کے م ج� کو ڑاپ� کری�ں کم کو ڑک)ر� لی�ے کے عاداپ� ھی اج�

• روی      منحصر پر سباق و ہی�ں۔             :ہسیاق ہوی�ی ر�ی ج� شے اماپ� مف� ی�ا اق� شن� و شی�اق� مج�ضوص اکی�ر عاداپ�
کے                     می�ال ہے۔ ا شکی� کر مدد می�ں ان�ے ن� ن� عاداپ� ن�ی ن� اوڑ ی�وڑ�ن�ے کو عاداپ� ی�ران�ی ا کرن� دی�ل ی�ن� کو ماجول ے ای�ن�

کرن�ے                     کام می�ں ری�ری لان�ن� ی�ا اپ� ش� ی کاق� ی�و ہی�ں، ڑہے کر مجسوش کل مس� می�ں ے لکھن� ی�ر ک)ھر آ	پ� اک)ر ی�ر،  طوڑ
کری�ں۔   س� کوش� کی

شکی�ے                      ا ن�ن� ن�اممکں� کو عاداپ� ن�ری اوڑ ی�ر اک)ر� ن� کو عاداپ� ھی اج� ہم کر، دے کل ش� ی�ر طوڑ عوڑی ش� کو ماجول ے ای�ن�
ہے۔              ای�ا ج� ہو کم ان�جضاڑ ہماڑا ی�ر مجرک اوڑ اڑادی وپ� ق� شے س ج� ہی�ں،

ہے           .5 کری�ا مدد می�ں ان�ے ن�ن� عاداپ� ن�ن�ی اصول کا من�ب� دو
اہی�ے۔                   ج� ا لک)ن� وق�ب� کم شے من�ب� دو می�ں کرن�ے اشے ی�و ہی�ں، کری�ے روغ ش� عادپ� ن�ی ن� کون�ی آ	پ� ب� ج�



• کریں   شروع دی�ل                  :چھوٹا ی�ن� می�ں عمل ای�سے ای�ک کو عادپ� ن�ی ن� ن�ھی کسی کہ ہے ا کہی� اصول کا من�ب� دو
ای�ا                     ن� ن� اک ن� وق� ج� کم کو عاداپ� ہ طری�ف� ی�ہ لک)ے۔ وق�ب� کم شے من�ب� دو می�ں کرن�ے مکمل سے ج� اہی�ے ج� ا ان� ج� کی�ا

ہے۔         ن�ر�ھای�ا کو امکان�اپ� کے کرن�ے روغ ش� اوڑ ہے
• مثالیں         کی کرن لاگو کو اصول ک منٹ ےدو ے :

• " "   "    " ۔      ی�ر�ھی�ں جہ صف� ای�ک ہے ای�ا ج� ن�ں� ی�ر�ھی�ں ی�ہلے شے شون�ے ڑاپ� ہر
• " "    "    " ۔    ن�کالی�ں ان�ی ی� ج� ی�وک)ا ی ای�ن� ہے ای�ا ج� ن�ں� کری�ں ی�وک)ا من�ب� ی�ی�س
• " "   "    " ۔     کھولی�ں ن�وی�س ے ای�ن� ہے ای�ا ج� ن�ں� کری�ں مطالعہ لی�ے کے کلاش
• " "     "    " ۔   ن�ان�دھی�ں وی�ے ج� کے دوڑ�ن�ے ے ای�ن� ہے ای�ا ج� ن�ں� دوڑ�ی�ں می�ل ی�ی�ں�

• عادات   و "            :ےگیٹ اہی�ے    "   ج� ا ان� ای�ن� کو آ	پ� و ج� ہی�ں کری�ے کام ی�ر طوڑ کے عاداپ� وے ک)ی�ب� اعمال ھوی�ے ج� ی�ہ
ہے۔                        ای�ا ج� ہو آ	شاں� ا ڑکھن� اڑی ج� ی�و دی�ا، کر روغ ش� ن�ے آ	پ� ب� ج� ن�اڑ ای�ک ہی�ں۔ ای�ے ج� لے طرف� کی ڑوی�ے ن�ر�ے ہی�ں

دے۔                     ے ن�ر�ھن� 	ک)ے آ کو آ	پ� اڑ ی� ڑق� شے س ج� ان�ی�ں، ن�ن� آ	شاں� ہو ممکں� ا ن� ی� ج� ا کرن� روغ ش� کو عاداپ� کہ ہے ی�ہ کلی�د
مدی�ی                       طوی�ل اوڑ ہی�ں کری�ے کم کو ڑکاوپ� کی لے داج� ہم کے، کر مرکوڑ� ہ ی�وج� ی�ر من�ب� دو ی�ہلے کے عادپ� مطلون�ہ
کو                     عاداپ� اوڑ ہون�ے اہر ط� ن�لکہ ہے، ہی�ں ن� ا کرن� ر� �ی ج� ای�ک ضد مف� ڑکھی�ں، ی�اد ہی�ں۔ ن�ر�ھای�ے کو امکان�اپ� کے کامی�ان�ی

ہے۔         ا کرن� جاصل مہاڑپ� می�ں ں� ق� کے ان�ے ن� ن� ودکاڑ ج�

ہے         .6 ای�ھای�ی ان�دہ ق� کا ڑوی�وں ودہ موج� ی�ری�ی�ب� کی عادپ�
کی                      اش ہی�ں کری�ے عادپ� ودہ موج� و ج� ان�ہ ڑوڑ� آ	پ� کہ ہے ی�ہ ای�ک شے می�ں وں طری�ف� ری�ں� ن�ہی� کے ان�ے ن�ن� عادپ� ن�ی ن�

دی�ں۔             ی�ری�ی�ب� اوی�ر کے اش کو ڑوی�ے ن�ے ن� ے ای�ن� ی�ھر اوڑ کری�ں اج�ب� ن� ش�
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