
The Subtle Art of Not Giving a F*ck

"   " لاصہ        خ� کا ک ف� اے 
ک
�ون�ک ن�اٹ� آ�ف� آ�رٹ� ٹ�ل سب� دی
      " کرت�ی      "        ت%ٹ$ش" کو ت�صوراٹ� کلٹ$دی کے ک ف� اے 
ک
�ون�ک ن�اٹ� آ�ف� آ�رٹ� ٹ�ل سب� دی کٹ�اٹ� کی مٹ$ب�سن� مارک اوت$ر� دسٹ�  ت$ہ

کو                       محدودت$ت� اور ہد دوخ� خ� کی ن�دک
ی ر� کہ ہے سکھات�ا ہمٹ$ن و خ� ہے ر ن�ظ� ظہ ن�ق� کا مدد ود خ� روات$ٹ�ی ٹ$ر غ� ات$ک ت$ہ ہے۔
ہے۔       اہم عی واف� ر� ٹ$ خ% کٹ$ا کرکے ول ب� ف�

لک
ان=ٹ$ن       .1 ک
لے کو رن�اٹ� ت�ح� اور ن�اٹ� د� خ� ی ق� مب�
" ہٹ$ن۔                 ت�ٹ$ار کو کرن�ے ہد دوخ� خ� آ�ٹ% لٹ$ے کے ش خ� ہے ہوت�ی سے ن�اٹ� اس ت�عرت$ف� کی "آ�ٹ%

ہٹ$ن    غام ن�اٹ� د� خ� ی ق� کو                 مب� وف� خ� کے ن�اٹ� د� خ� ی ق� مب� ن�ے ون� ب� خ� سات�ھ کے ی وس" خ� اور ہون�ے مٹ"ب�ت� کا ت� اف� ت"ق� ہماری ۔
ی                       ق� مب� ہٹ$ن۔ روری ص� ن�ھی لٹ$ے کے ن�ہٹ�ری کی ود خ� اور ت�رف�ی ن�لکہ ہٹ$ن درت�ی ف� صرف� ن�ہ ن�اٹ� د� خ� ت$ہ ت�اہم، ہے۔ دت$ا م ب� خ�

ہے         ملٹ�ی مدد ہمٹ$ن سے لک
ان�ے ک
لے کو رن�اٹ� :ت�ح�
• کرت$ن   ت%ٹ$دا ک لح%
• سٹ$کھٹ$ن   سے لظٹ$ون غ�
• کرت$ن       خاصل ن�صٹ$رٹ� ٹ$مٹ�ی ف� مٹ$ن ن�ارے ے ات%ب�

ہے          ات�ا خ� لے طرف� کی ت�رف�ی ا کرن� ول ب� ف� کو کر               درد ت$ہ ہم سے، کرن�ے ا سامب� کا ان� اور ت�سلٹ$م کو ن�اٹ� د� خ� ی ق� مب� ے ات%ب� ۔
ہٹ$ن  :سکٹ�ے

• کرت$ن        ان�دہی ن�س" کی ون عب� س" لٹ$ے کے ت�رف�ی ات�ی د�
• کرت$ن       ان=م ف� اٹ� ت�علق� وط ب� مص� رت$عے د� کے وری کمر�
• کرت$ن         اٹ� ٹ�ح� ان� کا ن�دک
ی ر� مظمب=ن� اور ی ٹ$ق� خق� ت$ادہ ر� ات$ک

ہے         .2 کرن�ی ت%رواہ کی ٹ$ر� خ% کش کہ کرت$ن ٹ�ح�ت� مب�
ول                    " ب� ف� کو رن�ے ت�ح� ی ق� مب� ے ات%ب� ت%ر، طور اد مٹ�ص� اور، ہے۔ رن�ہ ت�ح� ی ق� مب� ات$ک ود خ� اٹ� ن�د� واہش" خ� کی رن�ے ت�ح� ت� مٹ"ب� ت$ادہ ر�

ہے۔       رن�ہ ت�ح� ب�ت� مٹ" ات$ک ود خ� اٹ� ن�د� ا "کرن�



دت$ن     ٹ$ح ت�رخ� کو ت%رواہون ی کش                 ات%ب� ہم کہ ہے اہم ن�ہت� ا کرن� ٹ$صلہ ف� ت$ہ ا لہد� ہے، ان=ی ت�وان� ن�ات�ی د� خ� محدود ت%اس ہمارے ۔
ہے          امل س" مٹ$ن ت�صور اس ہٹ$ن۔ کرت�ے ت%رواہ کی ٹ$ر� :خ%

• ا      کرن� ان�دہی ن�س" کی دار اف� ٹ$ادی ن�ب� ی ات%ب�
• ا        کرن� مظان�ق� کے دار اف� ان� کو اغمال ے ات%ب�
• ا     دت$ب� ھور� خ% کو ٹ$ون ان� ت%رت$س" معمولی

ن�     ف� کا کرن�ے ن�ہ ہے               ت%رواہ ت$ہ ن�لکہ ہے، ا رہب� لات�علق� سے ٹ$ر� خ% ہر کہ ہٹ$ن ن� ت$ہ مظلت� کا اس ۔ :

• ہے            اہم عی واف� لٹ$ے کے آ�ٹ% و خ� کرت$ن مرکور� ہ ت�وخ� ت%ر اس
• ہٹ$ن               ن�اہر سے ٹ�رول کب� کے آ�ٹ% و خ� کرت$ن کم ان�ی ت%رت$س" مٹ$ن ن�ارے کے ون ٹ$ر� خ% ان�
• کرت$ن      ت%ٹ$دا اخساس کا ادی �ر� آ ات�ی د�

ہے        .3 ت�ھٹ$ک ت$ہ اور ہٹ$ن، ن�ہٹ$ن اص خ� آ�ٹ%
" ہے۔                 ت�ھٹ$ک ت$ہ اور ہوک
ا، کر د� ان�ل ف� ٹ$ر غ� اور 
ن�ورن�ک خصہ ن�ر�ا ات$ک کا ن�دک
ی ر� کی "آ�ٹ%

لک
ان=ٹ$ن     ک
لے کو ہون�ے اہٹ$ے،               غام خ% کرن�ی خاصل ی وس" خ� مسلسل ت$ا اہٹ$ے خ% ا ہون� معمولی ٹ$ر غ� ہمٹ$ن کہ ٹ$ن� ت$ق� ت$ہ ۔
ہے                 ملٹ�ی مدد ہمٹ$ن سے کرن�ے ول ب� ف� کو غامٹ$ت� ات%ب�ی ہے۔ رت$عہ د� ات$ک کا مات$وسی اور ان�ی :ت%رت$س"

• ہے              ہوت�ا کم دن�او= کا کرن�ے ات"ر مٹ� کو دوسرون ت$ا کرن�ے خاصل ھ کح% مسلسل
• ہے          ہوت�ی ت%ٹ$دا ت�عرت$ف� ت$ادہ ر� کی لمحاٹ� کے رور�مرہ سادہ،
• ہے          ہوت�ا ہ اف� اص� مٹ$ن ان� ب� اطمٹ$ اور کرن�ے ول ب� ف� کو ود خ�

مرص�    ون�ان=ی کا ے                 خق� ٹ$ح� ٹ� ن� کے ش خ� ہے، ا دت$ٹ� روغ� ف� کو اخساس کے اصٹ$ت� خ� ہون=ی کمان=ی ٹ$ر غ� ر اکٹ" رہ معاس" دت$د خ� ۔
ہے     سکٹ�ا ہو ت$ہ :مٹ$ن

• عاٹ�   ت�وف� ی ٹ$ق� خق� ٹ$ر غ�
• واری       دس" مٹ$ن ے ب� ن�مٹ� سے اکامی ن� ت$ا ٹ$د ق� ت�ب�
• روان�ط     ی سماخ� اور اٹ� ت�علق� راٹ� خ�

در     .4 ف� کی ہد دوخ� خ� اور ت�کلٹ$ف�
" ہے۔                 غمل کا ف�سم ات$ک لٹ$ے اس ی وس" خ� اہٹ$ے۔ خ% ا کرن� خل ھ کح% ہمٹ$ن لٹ$ے کے ے رہب� وس" "خ�



ہے     ٹ$مٹ�ی ف� اور ت$ر اک
ر� ن� ہد                ت�کلٹ$ف� دوخ� خ� کہ اہٹ$ے خ% ا کرن� ت�سلٹ$م ت$ہ ہمٹ$ن ان=ے، ن�ح� کے ے ب� ن�ح% سے ت�کلٹ$ف� کی ف�سم ت�مام ۔
ہٹ$ن                 امل س" مٹ$ن وان=د ف� کے لک
ان�ے ک
لے کو ہد دوخ� خ� ہے۔ خصہ لار�می ات$ک کا ن�دک
ی ر� ی ن�امعب� :ات$ک
• کٹ$ل      ت�س" کی کردار اور ی ت�رف� ات�ی د�
• ہ         اف� اص� مٹ$ن صلاخٹ$ٹ�ون کی کرن�ے خل مسب=لہ اور ک لح%
• ت�عرت$ف�     ک
ہری کی رن�اٹ� ت�ح� ت� مٹ"ب�

ٹ$ن      ب� خ% سے ھداری سمح� کو ہد دوخ� خ� کہ         ات%ب�ی ہے روری ص� ت$ہ ہوت�ی۔ ن�ہٹ$ن ن�ران�ر ت�کلٹ$ف� ہر ۔ :

• ہٹ$ن            مظان�ق� کے دار اف� کی آ�ٹ% و خ� کرت$ن ان�دہی ن�س" کی ون ح� ٹ$لب� خ% ان�
• ان=ٹ$ن          ب� ن� در ف� ان�ل ف� کو ہد دوخ� خ� و خ� کرت$ن خاصل اہداف� ات$سے
• سٹ$کھٹ$ن            کرن�ا رق� ف� درمٹ$ان� کے درد ٹ$ر� خ� ہ ٹ$ح� ٹ� ن� ر ٹ$ غ� اور ر� ٹ$ خ� ہ ٹ$ح� ٹ� ن�

لٹ$ن         .5 داری مہ د� کی ٹ$ر� خ% ہر مٹ$ن ن�دک
ی ر� ی ات%ب�
" ک
ے۔                     ت%ان=ٹ$ن ان�و ف� ت%ر ن�دک
ٹ$ون ر� ی ات%ب� ہم ت$ادہ ر� ہی ا ات�ب� ک
ے، کرت$ن ول ب� ف� داری مہ د� مٹ$ن ن�دک
ی ر� ی ات%ب� ہم ت$ادہ ر� ا ب� ٹ� "خ�

داری   مہ د� ٹ$ادی ٹ�رول                    ن�ب� کب� کے آ�ٹ% و خ� ن�ھی کی خالاٹ� ان� کہ ت�ک ت$ہان ا، لٹ$ب� ملکٹ$ت� کی ٹ$ر� خ% ہر مٹ$ن ن�دک
ی ر� ی ات%ب� ۔
ہے         دت$ٹ�ا طاف�ت� ت$ہ کو آ�ٹ% ہٹ$ن، ن�اہر :سے

• دت$ن        کل س" کو ل ب� مسٹ�ق� ے ات%ب� ت%ر طور عال ف�
• کرت$ن          د ن�ب� ا ت�ھہران� ام الر� مورد کو غوامل ن�ٹ$رون�ی ت$ا دوسرون
• ر�ھان=ٹ$ن      خ% ت%روان� کو Qسوچ کی ت�رف�ی

ال    خ� کا ٹ$ت� ہب� د� ات"رہ ن�اغت"                   مٹ� کا اس ت$ہ لٹ$کن� ہے، ا سکٹ� ہو محسوس دہ آ�رام مٹ$ن مدٹ� لٹ$ل ف� ا ب� ن�ح% سے داری مہ د� ۔
ہے  ٹ�ا :ن�ب�

• اخساس        کا کمی کی ٹ�رول کب� اور ن�سی ن�ے
• مود       خ� مٹ$ن ن�دک
ی ر� وران�ہ ہ ت%ٹ$س" اور ات�ی د�
• ع        مواف� ک
ب=ے دت$ے وا ک
ب� کے دت$لی ت�ب� اور ی ت�رف�

ات�ھان=ٹ$ن       .6 سوال ت%ر دار اف� اور ان=د غق� ے ات%ب�
" ک
ے۔                   ٹ$ن ن�ح% سے اس آ�ٹ% ت$ادہ ر� ہی ا ات�ب� ہے، ات�ی ن�ب� ظرہ خ� ت$ادہ ر� ا ب� ٹ� خ� کو اخ�ت� ب� س" کی آ�ٹ% ر� ٹ$ خ% و "خ�



کرت$ن     Tح ٹ$لب� خ% کو ون روص� مق� ے لٹ$کن�               ات%ب� ہٹ$ن، دت$ٹ�ے کل س" کو ت�صور ہمارے مٹ$ن ن�ارے کے ٹ$ا دن� دار اف� اور ان=د غق� ہمارے ۔  
ہٹ$ن                 امل س" مٹ$ن وان=د ف� کے ات�ھان�ے سوال ت%ر ان=د غق� ے ات%ب� ہٹ$ن۔ سکٹ�ے کر ن�ھی محدود ہمٹ$ن :وہ

• ا      کرن� وسٹ$ع کو ر ن�ظ� ظہ ن�ق� ے ات%ب�
• ا         کرن� اصلاح اور ان�دہی ن�س" کی ان=د غق� محدود ت$ا لط غ�
• ا            کرن� ت%ٹ$دا ھ سمح� سے ن�ٹ$ب�ی ن�ارت$ک ت$ادہ ر� کی دوسرون اور آ�ٹ% ے ات%ب�

اہمٹ$ت�    کی ٹ$ب�ی ت$ق� ٹ$ر ہے                    غ� سکٹ�ا ن�ن� ن�اغت" کا اس ا رہب� ت�ٹ$ار لٹ$ے کے کرن�ے دت$ل ت�ب� ہن� د� ا ات%ب� اور ا لک
ان� ک
لے کو ٹ$ب�ی ت$ق� ٹ$ر غ� ۔ :

• ہ    اف� اص� مٹ$ن ر�ی غاخ� کری ف�
• ٹ�ٹ$ن     صلاخٹ$ کی ی سار� ٹ$صلہ ف� ر ن�ہٹ�
• ت�      ق� مواف� ت$ادہ ر� مٹ$ن ٹ$ا دن� ہون=ی ن�دلٹ�ی

ہے   .7 ادی آ�ر� وان�سٹ�ک
ی
" ادی                   �ر� آ ا، کرن� مسٹ�رد کو ادلاٹ� ب� مٹ� ہ طرت$ق� واخد کا کرن�ے خاصل اخساس کا اہمٹ$ت� اور ی معب� مٹ$ن ن�دک
ی ر� کی  کسی

ہے۔                 ا کرن� اٹ� ٹ�ح� ان� کا وان�سٹ�ک
ی سے ح�ص س" ات$ک ت$ا ٹ$دے، غق� ات$ک ک
ہ، خ� ات$ک کسی ا، کرن� محدود "کو

ادی    �ر� آ رت$عے د� کے ہ ٹ$اراٹ�               ت�وخ� ٹ� اخ� اہی ب� لامٹ� کہ ن�ہ ہے، �ت�ی آ سے وان�سٹ�ک
ی ادی �ر� آ ی ٹ$ق� خق� ن�رغکش، کے ٹ$دے غق� غام ۔
ہے              سکٹ�ی ن�ن� ن�اغت" کا اس وان�سٹ�ک
ی سے اہداف� ت$ا ، اٹ� ت�علق� دار، اف� مح�صوص :سے۔

• ا       کرن� راہم ف� اخساس کا سمت� اور صد مق�
• ا         کرن� کم کو ان�ی ت%رت$س" اور ت�ھکاوٹ� کی ی سار� ٹ$صلہ ف�
• ا       ب� ن�ب� ن�اغت" کا ان� ب� اطمٹ$ ک
ہری اور مہارٹ�

اد   ت�ص� کا اٹ� ٹ�ح� ہے         ان� سکٹ�ا ہو ت$ہ سے ہون�ے ٹ$اراٹ� ٹ� اخ� ت$ادہ ر� ن�ہت� ۔ :

• اہت�    کح% ہح% اور Tالح ف� ت$ات�ی ر� ت�ح�
• کمی       مٹ$ن ان� اطمٹ$ب� سے اٹ� ٹ�ح� ان� ک
ب=ے کٹ$ے
• اور   ک س" ) FOMO مسلسل وف�    خ� کا ہون�ے (ک
م

لک
ان=ٹ$ن       .8 ک
لے کو غمل رد اور اکامی ن�
ب�ی                     " مب� ت%ر ن�اٹ� اس م خح� کا کامٹ$ان�ی کی آ�ٹ% اور ہے، ی ب� مب� ت%ر اکامٹ$ون ن� ھوت�ی خ% ارون ہر� ن�ہٹ�ری مٹ$ن ٹ$ر� خ% ن�ھی کسی

ہٹ$ن۔           ہون=ے اکام ن� ن�ار ی ب� کٹ� مٹ$ن ٹ$ر� خ% کسی آ�ٹ% کہ "ہے



ن�اکامی      ت%ر طور کے اسٹ�اد دون�ارہ                 ات$ک ت%ر طور کے ع موف� کے ے سٹ$کھب� ان=ے ن�ح� کے غکاسی کی در ف� کی ود خ� کو اکامی ن� ۔
ہے       سکٹ�ا ن�ن� ن�اغت" کا اس ا :دت$کھب�

• ہ     اف� اص� مٹ$ن امت� اسٹ�ق� اور ک لح%
• ت�رف�ی        ات�ی د� اور خصول کا مہارٹ� ٹ�ار رف� ت�ٹ$ر�
• کمی       مٹ$ن وف� خ� کے ے لٹ$ب� مول ظرہ خ�

ہ    ت�حق� کا غمل ہے          رد سکٹ�ا ہو ت$ہ سے لک
ان�ے ک
لے کو غمل رد ۔ :

• ہے          ملٹ�ی مدد مٹ$ن کرن�ے ت�ٹ$ار لد خ� وط ب� مص� کو آ�ٹ%
• ان=ٹ$ن       ب� ن� ر ن�ہٹ� کو دار اف� اور اہداف� ے ات%ب�
• کھولٹ$ن      دروار�ے کے ع مواف� ع مٹ�وف� ٹ$ر غ�

کہٹ$ن         .9 ہان کو موٹ� کہٹ$ن، ن�ہ کو ت%ن� معمولی
" مرن�ے                       وف�ت� ن�ھی کسی وہ ہے ا ٹ$ٹ� خ� سے طرح ت%وری و خ� آ�دمی ات$ک ہے۔ ہوت�ا ت%ٹ$دا سے وف� خ� کے ن�دک
ی ر� وف� خ� کا  موٹ�

ہے۔     ہوت�ا ت�ٹ$ار لٹ$ے "کے
لک
ان=ٹ$ن    ک
لے کو ان�ٹ$ت� ہو                ف� محرک ٹ�ور طاف� ات$ک لٹ$ے کے ارن�ے ک
ر� ن�دک
ی ر� ن�ھرت%ور ت$ادہ ر� ا کرن� ت�سلٹ$م کو ہسٹ�ی محدود ات%ب�ی ۔  

ہٹ$ن      امل س" مٹ$ن وان=د ف� ہے۔ ا :سکٹ�

• ہ        اف� اص� مٹ$ن لت� غح� کی کرن�ے خاصل اہداف� ی ن�امعب�
• ت�عرت$ف�     ت$ادہ ر� کی لمحاٹ� ودہ موخ�
• کمی        مٹ$ن ان�ی ت%رت$س" مٹ$ن ن�ارے کے ن�ات�ون معمولی

دار   اف� اور ہے            ورت"ہ دت$ٹ�ا ٹ$ت� ت�رغ� کی اس کو آ�ٹ% ا کرن� ور غ� ت%ر ٹ$ت� ان� ف� ی ات%ب� ۔ :

• ہے           اہم کٹ$ا عی واف� لٹ$ے کے آ�ٹ% کہ کرت$ن ت�عرت$ف� ت$ہ
• کرت$ن       ٹ$صلے ف� مظان�ق� کے دار اف� ٹ$ادی ن�ب� ے ات%ب�
• رہے              غرصہ ت$ادہ ر� سے ود وخ� سمان�ی خ� کے آ�ٹ% و خ� کرت$ن ت%ٹ$دا ات"ر ب�ت� مٹ" ات$ک

سوالاٹ�     والے ان�ے خ� ھے ت%وخ% ر (FAQs) اکٹ"
" ف�ک        اے 
ک
�ون�ک ن�اٹ� آ�ف� آ�رٹ� ٹ�ل سب� ہے؟   " دی مٹ$ن ن�ارے ت�صور  کش ٹ$ادی ن�دک
ی:       ن�ب� ر� کٹ�اٹ� ت$ہ کی مٹ$ب�سن� مارک

کی                       ٹ$ر� خ% کش کہ ہون=ے کرت�ے ٹ�ح�ت� مب� ت$ہ ہے، مٹ$ن ن�ارے کے کرن�ے مرکور� ہ ت�وخ� ت%ر اس ہے ا رکھٹ� اہمٹ$ت� کٹ$ا عی واف�  مٹ$ن
ہے۔           ا دت$ب� ھور� خ% کو ٹ$ر� خ% کش اور ہے کرن�ی ر   ت%رواہ ن�ظ� ظہ ن�ق� روات$ٹ�ی ٹ$ر کے:         غ� مدد ود خ� روات$ٹ�ی کے ے رہب� مٹ"ب�ت� ہ ہمٹ$س" ت$ہ  



ت%ٹ$ش"                     وت$ر� ت�ح� کی کرن�ے ول ب� ف� کو محدودت$ت� اور ہد دوخ� خ� کی ن�دک
ی ر� ان=ے ن�ح� کے اس اور ہے کرت�ی Tح ٹ$لب� خ% کو ورون مس"
ہے۔   ٹ$اد کرت�ی ن�ب� ان�ہ ٹ$ لسق� ان�ون�:         " ف� ف� ت%سمان�دہ مول ن�س" ہے، کرت�ا ادہ اسٹ�ق� سے رت$اٹ� ن�ظ� ٹ$ان�ہ لسق� ف� مٹ$ب�سن� " 

(backwards law)  ، ہے۔                 رن�ہ ت�ح� ی ق� مب� ات$ک ود خ� اٹ� ن�د� و سٹ�ح� خ� کی رن�اٹ� ت�ح� ب�ت� مٹ" کہ ہے کرت�ا وت$ر� ت�ح� ت$ہ و غملیخ�  
ورہ ن�امعب�ی:                    مس" اور ان=ے خ� دی ٹ$ح ت�رخ� کٹ$سے کو دار اف� کہ ہے کرت�ی ت%ٹ$ش" ورہ مس" غملی مٹ$ن ن�ارے اس کٹ�اٹ� ت$ہ

ان=ٹ$ن۔            خ� لے طرف� کی ن�دک
ی ر� ن�ھرت%ور ات$ک و خ� ان=ٹ$ن خ� کٹ$ے کٹ$سے اٹ� ٹ�ح� ان�
ھے  ف�ک       "مح� اے 
ک
�ون�ک ن�اٹ� آ�ف� آ�رٹ� ٹ�ل سب� اہٹ$ے؟  " دی خ% ت%ر�ھب�ی ر    کٹ$ون ن�ظ� ظہ ن�ق� دان�ہ ت%سب� ت� ٹ$ق� ت%ر:    خق� مدد ود خ� ت$ہ  

کے                       اس ان=ے ن�ح� ہے کرت�ی مرکور� ہ ت�وخ� ت%ر کرن�ے ول ب� ف� کو ون ح� ٹ$لب� خ% کے ن�دک
ی ر� ہے، کرت�ی راہم ف� ر ن�ظ� ظہ ن�ق� ت�رت$ن� ہ ت�ار� ات$ک
ان=ے۔      خ� ا ن�ح% سے ان� الٹ$ن کہ مٹ" ہ ٹ$ون:             مٹ�علق� کہان� ہ مٹ�علق� اور عاٹ� واف� ات�ی د� لٹ$ے کے کرن�ے ح واص� کو ن�کاٹ� ے ات%ب� مٹ$ب�سن�  

ہے۔              ات�ا خ� ہو آ�سان� ا ھب� سمح� کو ت�صوراٹ� سے ش خ� ہے، کرت�ا اسٹ�عمال ن�صٹ$رٹ�  کا غمل ان�ل ت$ہ:     ف� کو ارن=ٹ$ن� ف� کٹ�اٹ� ت$ہ  
کٹ$ا                       عی واف� لٹ$ے کے ان� کہ ہے کرت�ی ت%ٹ$ش" داماٹ� اف� غملی لٹ$ے کے کرن�ے مدد مٹ$ن کرن�ے مرکور� ہ ت�وخ� اور کرن�ے اخ�ت� ب� س"

ہے۔   ک
ہران=ی اہم ان�ہ ٹ$ لسق� کر:                  ف� ف� اور لک
ی دل اسے و خ� ہے، کرت�ی ا ت$کح� سات�ھ کے ن�صٹ$رٹ� ان�ہ ٹ$ لسق� ف� ک
ہری کو اح مر� ت$ہ
ہے۔    ات�ی ن�ب� دون�ون ر� ک
ٹ$ ان�

" ف�ک        اے 
ک
�ون�ک ن�اٹ� آ�ف� آ�رٹ� ٹ�ل سب� ہٹ$ن؟    " دی کٹ$ا ن�کاٹ� اہم کرت$ن     کے اٹ� ٹ�ح� ان� کا دار اف� ی ہ:    ات%ب� ت�وخ� ت%ر دار اف� ات$سی  
ہون۔                 مٹ$ن ٹ�رول کب� کے آ�ٹ% اور ت�عمٹ$ری، ت%ر طور ی سماخ� ب�ی، مب� ت%ر ت� ٹ$ق� خق� و خ� کرت$ن لک
ان=ٹ$ن   مرکور� ک
لے کو : ت�کلٹ$ف�

ہے۔                   سکٹ�ی ن�ن� ن�اغت" کا ک لح% اور ی ت�رف� ات�ی د� اور ہے خصہ ات$ک کا ن�دک
ی ر� ت�کلٹ$ف� کہ ھٹ$ن ول   سمح� ب� ف� داری مہ د�
ہو۔:               کرت$ن ن�ھی کی کسی لظی غ� اہے خ% لٹ$ن، داری مہ د� کی اٹ� ٹ�ح� ان� اور ن�دک
ی ر� ی کرت$ن    ات%ب� محدود کو ت%رواہون ی : ات%ب�

سکٹ$ن۔                     ار ک
ر� ن�دک
ی ر� ی ن�امعب� ت$ادہ ر� ت�اکہ دت$ن ھور� خ% کو ن�اف�ی اور ہٹ$ن کرت�ے ت%رواہ آ�ٹ% کی ش خ� دت$ن ٹ$ح ت�رخ� کو اس
مٹ$ب�سن�   کرن�ے  "مارک ن�ہ ہے؟    " ت%رواہ کرت�ا کٹ$سے ت�عرت$ف� ت%رواہ  کی ٹ�ح�ت� ہے:         مب� ن�ہٹ$ن مٹ$ن ن�ارے کے ہون�ے لات�علق� ت$ہ

کرن�ی                        ت%رواہ کی ٹ$ر� خ% کش کہ ہے مٹ$ن ن�ارے کے کرن�ے اٹ� ٹ�ح� ان� کا ن�اٹ� اس اور ہون�ے دہ آ�رام مٹ$ن ہون�ے ٹ�لف� مح� ن�لکہ
ہ  ہے۔  ت�وخ� ت%ر دار کے:                      اف� آ�ٹ% و خ� ا کرن� مسٹ�رد کو ان� اور ہٹ$ن اہم و خ� ہے امل س" کرن�ا مرکور� ہ ت�وخ� ت%ر دار اف� ان� مٹ$ن اس

ہٹ$ن۔       ہٹ$ن ن� مظان�ق� کے ش ن�ق� ی ٹ$ق� لک
ان=ٹ$ن   خق� ک
لے کو کلاٹ� ت%ر:           مس" طور کے خصہ کا ن�دک
ی ر� کو اکامی ن� اور کلاٹ� مس"
ا۔             کرن� اسٹ�عمال ت%ر طور کے ع مواف� کے ت�رف�ی ان�ہٹ$ن اور ا کرن� ول ب� کرت$ن  ف� طے ح:      خدود واص� مٹ$ن ن�دک
ی ر� اور اٹ� ت�علق�

سکے۔             ا خ� رکھا رار ن�رف� کو ی وس" خ� اور سالمٹ$ت� ات�ی د� ت�اکہ ا کرن� ان=م ف� خدود
" ف�ک        اے 
ک
�ون�ک ن�اٹ� آ�ف� آ�رٹ� ٹ�ل سب� ہٹ$ل    "مٹ$ن " دی رام ف� لوٹ% ن�ٹ$ک ٹ$د� ہے؟ " ف� کر   کٹ$ا خ% کا ی ق� ات$سا:    مب� ات$ک ت$ہ
لوٹ%                    کا ان�ی ت%رت$س" اور رٹ� ن�ق� سے ود خ� ہٹ$ن، ٹ�ے ن�ب� ن�اغت" کا اخساساٹ� ی ق� مب� ت$د مر� اخساساٹ� ی ق� مب� ہان خ� ہے کر خ%

ہٹ$ن۔   ات�ے ا   ن�ب� رکھب� رار ن�رف� کو ود ا:                خ� کرن� کر ف� مٹ$ن ن�ارے کے ن�اٹ� د� خ� ی ق� مب� کٹ$ون�کہ ہے ا رکھٹ� رار ن�رف� کو ود خ� لوٹ% ت$ہ
ہے۔     ن�ر�ھات�ا صرف� ت�ور�ت$ن  ان�ہٹ$ن کو کر کرکے:               خ% ول ب� ف� کو ن�اٹ� د� خ� ی ق� مب� ہے ا دت$ٹ� ورہ مس" کا ت�ور�ن�ے کو کر خ% اس مٹ$ب�سن�

کرکے۔       ن�ہ ت%رواہ کی ان� دت$ن   اور ہ ت�وخ� ت%ر کرن�ے:              خل کارروان=ی اور کرن�ے خل کو مسان=ل ان=ے، ن�ح� کے ہون�ے کش ف� ت%ر ی ق� مب�
دت$ن۔   ہ ت�وخ� ت%ر

کا    مٹ$ب�سن� ہٹ$ن   "مارک ہٹ$ن ن� اص خ� ہے؟   " آ�ٹ% مظلت� کٹ$ا حT   سے لب� ٹ$ خ% کو لاف�:      خق� خ� کے داسٹ�ان� ٹ�ی اف� ت"ق� مٹ$ب�سن�
ہے۔                 سکٹ�ی ن�ن� ن�اغت" کا خق� و خ� ہے، معمولی ٹ$ر غ� کون=ی ہر کہ ہے ا دت$ٹ� لک
ان=ٹ$ن    دلٹ$ل ک
لے کو ت%ن� ول:   معمولی ب� ف� ت$ہ

ا۔                 سکٹ� ہو ن�ہٹ$ن معمولی ٹ$ر غ� کون=ی ہر کہ ت$ہ اور ہے غام ا ہون� اوسط کہ ا ہ  کرن� ت�وخ� ت%ر ات%ب�ی:    ن�ہٹ�ری مت� غظ� ی سح%
ہے۔             �ت�ی آ سے کرن�ے ش" کوس" لٹ$ے کے ن�ہٹ�ری اور ے ب� ان� ت%ہح% کو ا  غامٹ$ت� ب� ن�ح% سے رک
سٹ$ت� ت%ر:     ن� اصٹ$ت� خ� موروت"ی ات%ب�ی

ہٹ$ن۔                   سکٹ�ے کر مرکور� ہ ت�وخ� ت%ر ی ت�رف� ی ن�امعب� اور ہٹ$ن سکٹ�ے Qن�چ سے حان�اٹ� رخ� ن�رک
سٹ$ان�ہ راد اف� کرکے، ن�ہ ٹ$ن� ت$ق�



" ف�ک        اے 
ک
�ون�ک ن�اٹ� آ�ف� آ�رٹ� ٹ�ل سب� ہے؟       " دی کرت�ی خل کٹ$سے کو ت�صور کے اکامی ن�اکامی     ن� ت%ر طور کے : ت�رف�ی
ہے۔              ا ھٹ� سمح� خصہ روری ص� ات$ک کا کامٹ$ان�ی اور ی ت�رف� ات�ی د� کو اکامی ن� سٹ$کھٹ$ن  مٹ$ب�سن� سے لظٹ$ون اکامٹ$ون:  غ� ن�

ہے۔                  ا دت$ٹ� ور ر� ت%ر کرن�ے اسٹ�عمال ت%ر طور کے سٹ$ر�ھی لٹ$ے کے ن�ہٹ�ری ہٹ$ن ان� اور ے سٹ$کھب� ت�عرت$ف�   سے ب=ی ن� کی : کامٹ$ان�ی
ہے۔                 دی امب� رص� کی ے سٹ$کھب� سے اس اور ہون�ے اکام ن� ن�لکہ ن�ہٹ$ن ودک
ی موخ� غدم کی اکامی ن� ان�ی ک
لے   کامٹ$ کو ت�کلٹ$ف�

ہے۔:                   لک
ان=ٹ$ن ا دت$ٹ� ٹ$ت� ت�رغ� کی لک
ان�ے ک
لے کو ی ٹ$ب� ت$ق� ٹ$ر غ� اور ت�کلٹ$ف� ت%ر طور کے خصے کے ر سق� کے کامٹ$ان�ی
" ف�ک        اے 
ک
�ون�ک ن�اٹ� آ�ف� آ�رٹ� ٹ�ل سب� کرو "مٹ$ن " دی ھ ہے؟   " کح% کٹ$ا اصول غمل    کا ت%ر غملی ٹ$ر ھوت�ے:   غ� خ% اصول ت$ہ  

ہے۔                 ا دت$ٹ� وت$ر� ت�ح� کی کرن�ے غمل لٹ$ے کے کرن�ے ت%ٹ$دا الہام اور ت�حرت$ک ن�ھی، ت%ر ت�ور�ت$ن  ہون�ے کو ٹ$ر آ�ٹ%:    ت�اخ� کرکے، ھ کح%
ہٹ$ن۔            کرت�ے ت%ٹ$دا ار ٹ� رف� اور ہٹ$ن ت�ور�ت�ے کو کر خ% کے ٹ$ر ہے     ت�اخ� کرت�ی ت%ٹ$روی کی غمل ن�رغکش،:     ت�حرت$ک کے ٹ$دے غق� غام

طرح۔            دوسری کہ ن�ہ ہے، ا سکٹ� ن�ن� ن�اغت" کا ت�حرت$ک کرت$ن   غمل روغ س" سے ھوت�ے کے:       خ% ن�ر�ھان�ے کو ت�رف�ی اور اغٹ�ماد
کرت$ن۔        روغ س" سے کامون ام ٹ�ظ� ان� ان�ل ف� ھوت�ے، خ% لٹ$ے

ہے؟            دت$ٹ�ا کٹ$سے ورہ مس" کا کرن�ے ت%ٹ$دا اغٹ�ماد مٹ$ن اٹ� ت�علق� مٹ$ب�سن� خدود   مارک اور اور:   ات$مان�داری ات$مان�داری اغٹ�ماد  
ہے۔           ا ٹ� ن�ب� رت$عے د� کے کرن�ے طے خدود ح واص� مٹ$ن اٹ� ہے  ت�علق� روری ص� غ ار� روری:        ت�ب� ص� لٹ$ے کے اغٹ�ماد غ ار� ت�ب� د مب� صحت�

ہے۔                 ود موخ� ت%ر طور روط مس" ٹ$ر غ� لٹ$ے کے آ�ٹ% کون� کہ ہے دکھات�ا ت$ہ کٹ$ون�کہ داری   ہے، مہ د� کی ن�اٹ� د� کو:    خ� ح�ص س" ہر
اہٹ$ے۔                 خ% ا ت�ھہران� ن�ہٹ$ن ام الر� مورد کو سات�ھی ے ات%ب� اور اہٹ$ے خ% ی لٹ$ب� داری مہ د� کی ن�اٹ� د� خ� ے رت$کارد�  ات%ب� کا اغٹ�ماد:  روت$ے

ہے۔             ا ٹ� ب� ن� دون�ارہ رت$عے د� کے رت$کارد� مسلسل کے روت$ے ن�ہٹ�ر سات�ھ کے وف�ت�
" ف�ک        اے 
ک
�ون�ک ن�اٹ� آ�ف� آ�رٹ� ٹ�ل سب� ہے؟           " دی مظلت� کٹ$ا کا ان� اور ہٹ$ن کٹ$ا وال اف� رت$ن� ن�ہٹ� ھ کح% سے

• " کرو۔   مت� ش" اہمٹ$ت� -                "کوس" کی کرن�ے ن�ہ ش" کوس" لٹ$ے کے رت$اٹ� ن�ظ� ی ٹ$ق� خق� ٹ$ر غ� اور کرن�ے ول ب� ف� کو آ�ٹ% ے ات%ب�  
ہے۔    ا دت$ٹ� ور ر� ت%ر

• " ہے۔           رن�ہ ت�ح� ی ق� مب� ات$ک ود خ� اٹ� ن�د� واہش" خ� کی رن�ے ت�ح� ب�ت� مٹ" ت$ادہ اد -       "ر� ت�ص� کے ت�لاس" کی ی وس" خ� مسلسل
ہے۔    کرت�ا اک
ر اخ� کو

• " ٹ$ب=ے۔                  خ� آ�ٹ% کہ ت�ھے ف�سمت� وس" خ� ے ات�ب� آ�ٹ% کہ ہے لٹ$ے اس ت$ہ اور ہٹ$ن، والے مرن�ے معب�ی -   "آ�ٹ% مٹ$ن ن�دک
ی ر�  
ہے۔            ا دت$ٹ� ٹ$ت� ت�رغ� کی لک
ان�ے ک
لے کو ان�ٹ$ت� ف� لٹ$ے کے کرن�ے ت�لاس"

• " ہٹ$ن۔              کرت�ے اٹ� ٹ�ح� ان� کا کرن�ے مسٹ�رد ہم سے خ� ہے ہوت�ی سے اس ت�عرت$ف� دار -      "ہماری اف� اور کرن�ے طے خدود
ہے۔         ا دت$ٹ� ور ر� ت%ر اہمٹ$ت� کی ے دت$ب� ٹ$ح ت�رخ� کو

" ف�ک        اے 
ک
�ون�ک ن�اٹ� آ�ف� آ�رٹ� ٹ�ل سب� ہے؟       " دی کرت�ی خل کٹ$سے کو ت�صور کے ٹ$ت� ان� لک
ان=ٹ$ن    ف� ک
لے کو ان�ٹ$ت� : ف�
ہے۔                     ا سکٹ� ن�ن� ن�اغت" کا ن�دک
ی ر� ی ن�امعب� ت$ادہ ر� ات$ک ا کرن� ول ب� ف� کو ت$رت�ا اک
ر� ن� کی موٹ� کہ ہے کرت�ا وت$ر� ت�ح� اور  مٹ$ب�سن� ورت"ہ

دار ہے۔:                اف� ا دت$ٹ� ٹ$ت� ت�رغ� کی کرن�ے مرکور� ہ ت�وخ� ت%ر ورت"ے اور دار اف� ان=ے ن�ح� کے ان�ٹ$ون کامٹ$ ت%ر    سظحی طور کے کمٹ%اس ات$ک  
کرت$ن۔:                     موٹ� اسٹ�عمال لٹ$ے کے ے دت$ب� ٹ$ح ت�رخ� کو اس ہے اہم ا کٹ$ عی واف� اور مان=ی رہب� کی ٹ$صلون ف� کو �ک
اہی آ کی موٹ�

ٹ$و    خ� سے طرح ہٹ$ن۔:             ت%وری سکٹ�ے ار ک
ر� ن�دک
ی ر� ی ٹ$ق� خق� اور ن�ھرت%ور ت$ادہ ر� راد اف� کرکے، ول ب� ف� کو موٹ�
" ف�ک        اے 
ک
�ون�ک ن�اٹ� آ�ف� آ�رٹ� ٹ�ل سب� ان�ون� "مٹ$ن " دی ف� ہے؟ " ت%سمان�دہ اد   کٹ$ا ت�ص� کا ا:    ت�عاف�ت� کہٹ� ان�ون� ف� ت%سمان�دہ

ہے۔             رن�ہ ت�ح� ی ق� مب� ات$ک ود خ� اٹ� ن�د� و سٹ�ح� خ� کی رن�اٹ� ت�ح� ب�ت� مٹ" کہ ول  ہے ب� ف� کا ی ق� ا:      مب� کرن� ول ب� ف� کو رن�اٹ� ت�ح� ی ق� مب�
ہے۔           ا سکٹ� ن�ن� ن�اغت" کا ی ت�رف� ات�ی د� اور Tان=ح ٹ� ن� ت� ا  مٹ"ب� ھور�ن� خ% کو ٹ�رول کو:         کب� رورٹ� ص� کی کرن�ے ٹ�رول کب� کو ر� ٹ$ خ% ہر



ہے۔              ا دت$ٹ� ور ر� ت%ر کرن�ے ول ب� ف� کو ی ٹ$ب� ت$ق� ٹ$ر غ� کی ن�دک
ی ر� اور ھور�ن�ے ہ  خ% ت�وخ� ت%ر ے:       غمل ٹ$ح� ٹ� ن� لٹ$ے کے کرن�ے ت�لاس" ان� ب� اطمٹ$
ہے۔           ا دت$ٹ� ٹ$ت� ت�رغ� کی کرن�ے مرکور� ہ ت�وخ� ت%ر غمل ان=ے ن�ح� کے
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